Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika

JEDILNTK.

SOLSKO LETO 2022/2023
13. TEDEN
21.11. - 25.11. 2022

B MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
5| _POLNOZRNAT KRUH (6) MAKARONOVO MESO (6.,7) KEFIR (L)*
& JAJCE () PARMEZAN (L) OVSENA BOMBETA (6)
& KORENCEK* ZELENA SOLATA*, PAPRIKA*
G BELA KAVA (G L) MANDARINA
B AJDOV KRUH (6)* PECENE PISCANCJE KRACKE KORUZNI VAFLJT*
d| DOMAC SIRNI NAMAZ S DUSEN RIZ Z ZELENJAVO HRUSKA*
@™ KUMARO IN KOPROM (L) RDECA PESA V SOLATT (6s)
L NESLADKAN CAJT KOMPOT
PIZZA (G L) PANIRAN OSLIC (6,J R) POLNOZRNAT FRANCOSKI
@ 100% SOK BLITVA S KROMPIRTJEM ROGLIIC Z MARMELADO (6,7.L)
g KAKT* ALPSKO MLEKO (L)
MAKOVKA (6)* POLNOZRNATI KUS KUS (6) DOMACE SLANO PECIVO

&| PROBIOTICNI JOGURT (L) |TELECII* TRAKCI S KORENCKOM* IN KOLERABICO*| S SIROM, SEZAMOM IN
3 IN CICERIKO BUCNICAMI (6, L.Ss)

555: JABOLKO* ZELINATA SOLATA* 100% SOK

MANJ SLAN KRUH (6) KROMPIRJEV GOLAZ SADJE
3 PRSUT MUFFIN (6,7 .L)
m OLIVE, KAPRE
LIMONADA*

*=bio/eko, lokalno; G = Zita, ki vsebujejo gluten; J = jajca; L = mleko in mle€ni proizvodi, ki vsebujejo laktozo; O = oreski; R = ribe; K = raki;
M = mehkuZci; Z = zelena; A = arasidi; S = soja; 6s = gor&i¢no seme; Ss = sezamovo seme; Z = zveplov dioksid in sulfiti; V = vol&ji bob;

**pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika



