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Povzetek seminarske naloge s kljucénimi besedami

KO BRUHNE LINTVERN ...

Avtorice naloge: Ivana Cvetko, Bina Fefer, Pia Govekar, Zala Mokotar

Mentorica: UrSa Govekar, prof. zgodovine in $panséine

Povzetek:

Ucenke turisticnega krozka smo se letoSnje teme »Voda in zdravilni turizem« razveselile
predvsem zato, ker se Vrhnika nahaja na vodnatem obmocju, v kraSkem svetu, kjer je polno
bruhalnikov, ponorov in manjsih slapov. Ponosni smo na naso Ljubljanico, reko sedmerih
imen.

Pri poizvedovanju za raziskovalno nalogo smo se osredotocile na zgodbo. Omrezil nas je
Lintvern, zmaj, ki ne bruha ognja, ampak belo peno. Torej zmaj ni straSen. Njegova pena se
hitro spremeni v Zivahen potocek Belo, ki v Starem malnu lepo napolni bazen in dovrsi
podobo te turisticne tocke.

Razmisljale smo, kako bi vodo uporabile v zdravilne in Sportne namene in nastala je dnevna
aktivnost, ki lahko blagodejno vpliva na celotno druzino. Obenem spodbuja Cuje¢nost vsakega

posameznika, ¢isto nevede se obra¢amo nazaj k naravi. Ko bruhne lintvern ... pomiri telo in
duha.

Kljucne besede: Star maln, Lintvern, voda, dihanje, narava

Ucenke turisticnega krozka
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1 UVOD

Na Vrhniki imamo veliko vodnih zanimivosti, saj smo del kraskega sveta. Voda ponekod
bruhne na dan in spet drugje ponikne pod zemljo, zato se zdi $e posebej skrivnostna.

Tezko je bilo izbrati en koticek, pri katerem se ¢lovek spocije, nauzije vseh naravnih lepot in
se napolni z novo svezo energijo. To se nam je namre¢ zdel najpomembne;jsi cilj pri izdelavi
naloge.

Po vseh tezkih razmerah, ki smo jim bili prica v zadnjih dveh letih, je ze sam naslov letosnjega
festivala pomenil svezino. Dekleta smo se pogovarjala o temi in ugotovila, da voda Ze v osnovi
zdravi, osvezi, Cisti energijo, simbolizira vedno nove zacetke in pot, ki vodi na cilj. Bolje biti
tam, kjer je dobra voda, kot tam, kjer je dober kruh, pravi slovenski pregovor. Verjetno bo nekaj
na tem, saj smo prav na Slovenskem bogati s pitno vodo.

Po obisku Turistiénega druStva Blagajana in pogovoru z gospo predsednico Mirjam
Suhadolnik, smo se ucenke turistiénega krozka odlocile, da izberemo Star maln. To je Ze
priljubljena turisticna tocka v naSem kraju. Kot izziv smo si dekleta zastavila organizacijo
dnevnega dogodka, ki bi popestril dan najmlajSim udelezencem in sprostil dan njihovih
obremenjenih starSev. Z energetskim uc¢inkom vode, ki na plan izbruhne malo vi§je nad Starim
malnom, bomo odraslim ponudile neke vrste meditacijo, njihove malcke pa zaposlile z
razliénimi vodenimi dejavnostmi. Ko bruhne lintvern ... umiri telo in duha.



2 VODE NA VRHNIKI

Sprva smo si dekleta zastavila vprasanje, katere vode so v nasi okolici in bi jih lahko uporabile
pri raziskovanju nase teme. Zacele smo z informativnim brskanjem in nasle sledece podatke.

Na Vrhniki je zagotovo najbolj znan vodni vir reka Ljubljanica. Zanimiva sta oba njena izvira.
Modilnik, kjer izvira Mala Ljubljanica in Retovje, z Malim ter Velikim Okencem, kjer izvira
Velika Ljubljanica. Ljubljanico so dobro izkoris¢ali ze Rimljani, saj je predstavljala pomembno
plovno pot proti takratni Emoni oziroma Ljubljani. Zanimiva je seveda Se danes, ker iz takratnih
Casov ostaja pomembno arheolosko nahajalis¢e. V njej je svoj dolgcas preganjal tudi Ivan
Cankar, ki jo je v svojih delih veckrat opeval. Prav to je bil razlog, da smo tezile k drugi
destinaciji.

Eden od zanimivejsih potokov je potok Bistra, po katerem je dobil ime grad Bistra. Danes je v
njem Tehnoloski muzej Slovenije. Potok ima sicer ve¢ kraskih izvirov in je eden od pritokov
ze prej omenjene Ljubljanice.

Kot zanimivost velja na Vrhniki omeniti tudi Furlanove toplice. Na tem obmog¢ju iz velikih
globin na povrsje prihaja topla voda, katere temperatura se giblje med 19,5 in 22,4 stopinje
Celzija. Da temperatura ni stalna, naj bi bilo krivo mesanje vode z bliznjo Ljubljanico. Izvira
zal ni videti, saj je povrsina pokrita z betonskimi in kovinskimi pokrovi.

Ribniki pri stari opekarni veljajo za spros€ujoco izletnisko tocko, kjer je mo¢ opazovati naravo
v vsej njeni prvinskosti. Okoli ribnikov lahko gremo pes ali s kolesom. Tam najdemo labode in
race v vsej njihovi gracioznosti, ribice, ki lovijo krape in §¢uke in si odpocijemo ob razgledu na
zapusScene barvite ¢olne ter na nezno modro vodo.

Potok Bela, v dolini katerega se nahaja Star maln, izvira severno od Vrhnike in spada med
povirne potoke Ljubljanice. Potok je dolg 1.08 km. Tece skozi celo Vrhniko in se izliva v Malo
Ljubljanico na Vrhniki. Ima ve¢ izvirov, med temi je najbolj poznan izvir Lintvern (zmaj). Zmaj
je pritegnil naSo pozornost in zacelo se je raziskovanje.



3 POT DO LINTVERNA IN STAR MALN

Do Lintverna pridemo iz Starega malna. Star maln je izletniska to¢ka v ob¢ini Vrhnika. Nahaja
se v dolini potoka Bele ob vznozju gozdnatega pobocja Planine. Je priljubljena turisticna tocka
in ena glavnih znamenitosti Vrhnike. Poln je zanimive zgodovine, prireditev in lepote narave
na ogled obiskovalcem.

Slika 1: Star maln

Lintvern je naravni spomenik, kraska znamenitost in kraski izvir. Najvecja oziroma najbolj
poznana znamenitost Lintverna je kraska zaganjalka ali obCasni bruhalnik. Ime zaganjalka
pomeni, da v ¢asu nizkega toka skozi izvir teCe le nekaj litrov vode na sekundo, ob izbruhu pa
preko 500 litrov na sekundo. Po svetovnem merilu je eden najvecjih izbruhov vode v merilu,
koliko litrov vode izbruhne na sekundo. Ob deZevnem obdobju lahko izvir bruha veckrat na
dan, v susnem obdobju pa lahko med izbruhoma mineta tudi dva tedna. Gospod Franci
Gabrovsek, vrhniski jamar in krasoslovec, ki je zaposlen na Institutu za raziskovanje krasa v
Postojni, pravi, da bodo iz svojih raziskav pri Lintvernu kmalu dokaj natancno napovedali
njegove izbruhe. Potok Bela je dobil ime po beli barvi vode oziroma spenjeni vodi, ki izbruhne
iz zaganjalke. V preteklosti se je imenoval Sumljak po Sume¢em zvoku vode med izbruhom.
Ker je izvir Lintvern na kraskem obmocju ta ponikne in je ponikalni izvir. Ob njem so tudi
zaradi tega ze nasli ¢lovesko ribico.

Slika 2: lzvir Lintvern



3.1 TURKOVE JAME

Okolica Zaplane ima zelo bogat podzemni svet. Tam se nahajajo tudi Turkove jame. V Sloveniji
je veliko jam pod tem imenom, a prva je bila prav ta, odkrita leta 1926 in oznacena s katastrsko
Stevilko 41. Na koncu 900 metrov dolge jame je aktiven in stalni vodotok. Ta naj bi vodil do
potoka Bela v Starem malnu vse do Lintverna. Ker pa jame $e niso temeljito preiskali jamarji,
ne moremo biti stoodstotno prepricani.

3.2 VODAV STAREM MALNU

V starem malnu je voda Cista, kar je bilo potrjeno let 2021, ko so vzorce vode poslali na Institut
za vode Republike Slovenije. Poslali so ve¢ vzorcev iz samega izvira, bazena in pitnika, Ki
izhaja iz zajetja v bliZini Lintverna. Vse vode so bile potrjeno pitne. Prav tako so rezultati
pokazali, da je trdota vode visoka, kar je posledica tega, da voda teCe po obmocju kraskega
povrsja. Da je voda Cista, se strinjajo tudi poto¢ni raki jel$evci, ki prebivajo v bazenu. Te je leta
2019 preuceval Zavod za varstvo narave, saj so raziskovali, koliko rakov je Se v slovenskih
potokih. Rake privabijo na plan tako, da jim natrosijo malo mesa, ki ga le-te hitro pojejo. Poleg
rakov so v Starem malnu tudi ribe, a jih je ob¢utno man;.

Slika 3: Rak jelSevec

Voda v Starem malnu je mrzla, saj se ob vsakem izbruhu Lintverna nova mrzla voda pomesa z
ze ogreto. Prav zato poleti voda dosezZe najve¢ 20 stopinj Celzija pozimi pa 3 do 5 stopinj Celzija
in lahko tudi zaledeni. Kljub hladni vodi je Star maln priljubljena kopalna in turisticna tocka
poleti ter zadnje obdobje tudi pozimi. Takrat si obiskovalci ogledujejo zaledenel bazen in lepo
zasnezenO pokrajino.



Sliki 4 in 5: Star maln pozimi

3.3 CISTILNA AKCIJA

Ko Lintvern izbruhne, hkrati z vodo prinese tudi liste in blato, ki ga spotoma spere z breZine.
Posledica tega sta blato in umazanija, ki se nabirata v bazenu. Zato na vsaki dve leti ocistijo
bazen. Da odpeljejo vso umazanijo, morajo uporabiti bagre in tovornjake. Ker pa v bazenu
prebivajo prej omenjeni raki, morajo biti izredno previdni in ne smejo kopati kadarkoli. Po
strokovnem priporocilu Zavoda za varstvo narave je ¢iS¢enje mogoce od oktobra do februarja.
Najprej dvignejo zapornico, da se voda odteCe, nato pa naslednji dan za¢nejo Cistiti. Na pomo¢
jim priskocijo tudi gasilci, Ki sperejo umazanijo s sten bazena.

Slika 6: Cistilna akcija v Starem malnu



4 DRUZABNI DOGODKI 'V STAREM MALNU

Preden je Star maln postal turisticna tocka je tam stal mlin. Na to spominjajo ostanki zidu in
mlinsko kolo. Po njem je kraj dobil ime. Zal pa se je ta sesul sam vase ob koncu prve svetovne
vojne. V turisticnem drustvu Blagajana si prizadevajo da bi ga obnovili oziroma Se enkrat
zgradili. Trenutno v Starem malnu stoji leseno kolo pod bazenom. Star maln je s¢asoma postajal
priljubljena destinacija Vrhni¢anov. Tam so se druzili, kopali in uzivali v naravi. Tako se je
pocasi skozi zgodovino razvijala turisticna dejavnost v Starem malnu in zgradila se je ko¢a. V
tej deluje okrepcevalnica. V zadnjem desetletju sta se zamenjala dva najemnika okrepcevalnice.
Trenutno je lastnik turistiéno druStvo Blagajna, ki ima nacrt obnoviti ko¢o. V ko¢i imajo ¢ez
celo leto pestro kulinari¢no izbiro. Ponujajo velik izbor jedi na Zlico in odli¢ne sladice. Cez
poletje si lahko privoscite meso in zelenjavo na Zaru.

Veliko obiskovalcev pride pozimi na kopanje, saj naj bi bilo kopanje v mrzli vodi povezano z
meditacijo. Na Vrhniki je veliko ljudi, ki se s tem ukvarja profesionalno, pridejo tudi tujci,
vec¢inoma Rusi. Led razbijejo in plavajo. Najbolj pogumni se privezejo in plavajo pod ledom.
Pozimi voda doseze od 3 do 5 stopinj Celzija.

Slika 7: Zimsko kopanje v Starem malnu

V Starem malnu se letno odvijajo razliéni dogodki in nekaj stalnih, vsakoletnih: Zivel 1. maj in
Tu smo doma. V Starem malnu se predstavljajo stevilne glasbene skupine in kulturna drustva.
Na teh dogodkih je poseben poudarek na lokalni in slovenski kulinariki npr. vrhniski $truklji,
zganci, obare, jota, enolonc¢nice, Zar, jabol¢na pita, Strudelj, ocvrta jabolka, sladica Snezena
kepa, carski prazenec Star maln ... Zivel 1. maj poteka vsako leto 1. in 2. maja. Organizirajo
piknik ob spremljavi ansamblov, potekajo razne delavnice za otroke in odrasle in obic¢ajno u¢ne
urice kuhanja z obiskom znanih kuharjev. Prireditev Tu smo doma je vsako leto konec junija.
Domacini in priseljenci se sre¢ajo v Starem Malnu ali na Sveti Trojici. Na prireditvi sodelujejo
drustva, organizacije in posamezniki, ki predstavljajo svojo dejavnost. Organizirane so
ustvarjalne delavnice za otroke, Sportna tekmovanja, peka palacink, coctail bar. Dogodek se
odvija ob spremljavi glasbe Ze dvanajst let zapored.



Sliki 8 in 9: Prireditev Tu smo doma

5 STAR MALN V VIRIH IN LITERATURI

Star maln je bil v preteklosti veckrat omenjen v literaturi. O njem so pisali Janez Vajkard
Valvasor, Ludvik Schonleben, pater Martin Baucer, Ivan Cankar in mnogi drugi.

"Gotovo je notri zmaj- so dejali preprosti ljudje- ki ni mogel na dan, ker je bila luknja
premajhna, ¢e pa so z drogom suvali in bezali, se je zmaj razkacil in bruhnil pene.

Ceprav sem vse to imel za bajko in noréijo, sem vendarle poslal po postarja, brz ko sem prisel
na Vrhniko ... Naposled je (postar) dodal, da je pred dvema letoma ujel zmaja, ga nesel domov
in tu obesil. Visel je tri tedne ..."

J. V. Valvasor, 1641 — 1693

Izvir Lintvern je tako imenovana “zaganjalka". To pomeni, da v ¢asu nizkega toka skozi izvir
tece le nekaj litrov vode na sekundo, ob izbruhu pa preko 500 litrov na sekundo. V deZevnem
obdobju lahko izvir bruha veckrat na dan, v suSnem pa lahko med izbruhom mineta tudi dva
tedna.

"Kakih 4000 korakov od Vrhnike izvira potok, ki mu Slovani pravijo Stari mlin. Tece s polnim
tokom S$tiri, pet dni, nato pa za ravno toliko dni izgine pod zemljo in se mu struga popolnoma
posusi. Nato prekine svoje mirovanje in zopet pritece voda iz globin in potok je pet dni poln,
nakar se spet posusi. Ce udari§ s palico po skali izvirka, ko ta miruje, tedaj udari voda vsa v
penah iz globin in napolni strugo potoka, a kmalu se umiri in zopet usahne. Leta 1650 po Kr.
nas je skupina hodila po teh suhi strugi. Vreme je bilo jasno in sonce je sijalo, ko nam je
nenadoma prizuborela nasproti polna struga vode in nas opomnila, da je mirovanje potoka
prenehalo. Morali smo se hitro umakniti na breg in nadaljevati pot po bregu ob kipecih valovih."
(Martin Baucer, Zgodovina Norika in Furlanije, 1663)

V vodicu za popotnike po slovenskih krajih iz leta 1827 je bila zaradi svoje ugodne prometne
povezave in bogate zgodovine omenjena tudi Vrhnika. Da bi v kraj privabili kar najve¢ gostov,
so ugledni vrhniski mozje leta 1888 ustanovili Drustvo za olepsavo trga Vrhnike in njene
okolice, danes Turisticno drustvo Blagajana. Lepo urejene poti, drevorede, parke, razgledne
tocke, zanimive naravne danosti, so povezovali v vabljivo celoto. Biser v tej ogrlici je tudi
Lintvern, izvir potoka, ki je imel neko& na poti od izvira do mlina ime Sumljak, danes pa mu



re¢emo Bela.

Ivan Cankar je v knjigi Nina napisal: "Od dale¢ sem zagledal samoten, polrazpal mlin, in kakor
vselej, kadar sem ga zagledal, me je obsla skrivnostna groza. Mlin je visel visoko, kakor nad
brezdnom. Izpod njega je curljal v globel siromaSen potok, ki se je skoro ves izgubljal med
nasutim kamenjem ..."

Po koncu prve svetovne vojne so ¢lani OlepSevalnega drustva postavili kazipote k Sv. Trojici,
Lintvernu in v Mocilnik. Izkr¢ili so pohodne poti s Planine do Kurena, skozi Jelovskov gozd
do Lintverna ter naprej do Blatnega in Starega dola. Leta 1931 so na obmoc¢ju Starega malna
posadili 2000 ¢ebulic narcis, a v kasnejsih zapisnikih preberemo, da se jih je prijelo le Cetrtina.V
zacetku tridesetih let prejSnjega stoletja so svoje delo posvetili nakupu zemljisca na Planini,
postavitvi razglednega stolpa, skromne koce, kleti in vodnjaka. 1937 pa so pri Lintvernu
postavili klopi in mizo za izletnike.

22 VRHNIXA~STARL MUN-KO0PALISCE

Slika 10: Star maln — stara razglednica

Janez Vajkard Valvasor je v Slavi vojvodine Kranjske zapisal:

"VODA, KI SAMO OB DOLOCENEM CASU TECE, SICER PA LE, CE SE JE DOTAKNES"

Med Logatcem in Vrhniko, ob strani, v gorah in divjinah, na levo, ¢e hoces$ iz Logatca na
Vrhniko, pride$ do vode, ki ima prav ¢udne muhe in neverjeten ustroj. Ce se je dotaknes, tece,
sicer pa ne.

Zvedel sem zanjo leta 1684., ko sem 24. junija tistega leta jahal proti domu iz Lokve ... nedale¢
od Logatca. Tu sem poizvedoval pri kmetih za to ali ono redkost ter zvedel, da je v tem kraju
taka voda. Dejali so, da so jim stari ljudje pripovedovali to kot resnico. Ker pa mi ni zado$¢alo
..., sem se dal 25. junija ... peljati tja skozi divjine. Rekli so, da priblizno vedo, kje je tisti
jarek, in da bomo med potjo prisli do dveh kmetij, kjer bomo lahko pritegnili e moza, ki bo



bolje vedel, kje je tista voda. Povedali pa so tudi, da ni mogoce priti tja s konjem in jahati prav
do vode. Kljub temu sem jahal z njimi, zanaSajo¢ se na varno stopanje svojega konja ... Druge
svoje konje in sluge sem poslal naprej na Vrhniko, dva kmeta pa sta me vodila skozi velike
divjine med visokimi hribi in skalami, dokler nismo prisli do omenjene kmetije. Od tod je Sla z
nami Zenska, ki nas je spremila do druge hiSe. Gospodar, kmet po oblastjo kneza
Eggenberskega, je bil doma in nas je peljal k vodi, kamor smo Zeleli ...

Voda se imenuje Bela. Ker je v globoki dolini, sem imel precej opravka in truda, da sem brez
Skode spravil konja dol. Voda ne tece vedno, temvec le enkrat ponoci okoli dvanajste, in enkrat
podnevi, okoli devete predpoldne. Ko smo prisli v dolino, so bila tla $e mokra in vlazna, tako
da se je videlo in poznalo: voda je morala teci malo pred nasim prihodom. Bilo pa je, ko smo
prispeli dol, okoli desete predpoldne. Cez pol ure ... se je vse posusilo. Vsakokrat te¢e voda ne
dalj ko Cetrt ure in potem spet preneha.

Hotel sem vodo Se tisti dan preizkusiti, nisem pa mogel do nje, ker je bila luknja zadelana s
kamenjem ... Brez Zeleznega orodja in tezkega dela ne bi bili tako lahko prisli zraven. Bila je
nedelja, zato nisem hotel siliti ljudi k delu, temve¢ sem to prelozil rajsi na poznejsi ¢as. Vendar
sem z dolgim drogom poizkusil drezati med skale, vode pa ni hotelo biti. To je v meni vzbudilo
velik dvom o resni¢nosti tegé ...

Ko sem nato jahal proti Vrhniki, sem izpraseval precej razlicnih ljudi. Vsi so mi potrdili, kar
sem prej povedal in Se dodali, da je luknja Sele dve leti zamaSena, zato da ni mogoce priti do
vode, dotakniti se je in jo pripraviti, da bi tekla. Sami da so, kadar so pasli zivino in je sonce
mocno pripekalo, razburili in razdrazili vodo na ta nacin, da so s palico ali z drogom drezali v
luknjo, tulili ali vpili; takoj da se je voda prikazala in pritekla, toda ¢isto bela. Z njo so napajali
zivino. Povedali so tudi, da je voda prav zdrava za pitje in da garjava ali srabljiva zivina ozdravi,
¢e se v njej opere. Vprasal sem Se, zakaj ne bi §li in odmasili luknje ... zlasti ker je voda tako
zdrava za razne bolezni in ker zaradi zadelave trpi Zivina, ki poleti popoldne ne more dobiti
vode ... Odgovorili so, da si nih¢e ne upa, ker so prepricani, da so v tisti gori zmaji. Prej da
niso vedeli, zakaj voda od drezanja priteka, in sicer bela ko milnica. Gotovo je notri zmaj — so
dejali preprosti ljudje — ki ni mogel na dan, ker je bila luknja premajhna; ¢e pa so z drogom
suvali in bezali, se je zmaj razkacil in bruhnil pene. Ko sem dalje vprasal ... zakaj voda vsako
noc¢ in vsak dan le Cetrt ure tece, je neki kmet svojo kmecko modrost izrazil s temle odgovorom:
»Vidim, da Se niste dovolj u€eni, ¢e tega ne veste, ko vam je vendar Ze znano, da je zmaj notri.
Vzrok je tale: Tam, kjer leZi zmaj, je studenec; ko se voda nabere in postane tako velika, da je
ima zmaj prevec, jo odlije. Tako gre venomer naprej.« Zadrzal sem smeh; vendar sem se moral
¢uditi, da ima takle robat kmet, ki ne zna ne brati ne pisati in redko med ljudi pride, toliko soli,
da mi navede sicer popolnoma napacen in prazen, vendar za taks$no klado in zarobljenca dovolj
bister in pameten vzrok. Zato sem se Se naprej razgovarjal s tem Castitim vaSkim fizikom in
paradoksistom, da bi se naucil od njega Se ve¢ subtilnosti; vprasal sem ga, kako neki more
vedeti, da prebiva tam notri zmaj. Dejal je: "Zmaj kar naprej zivi, dokler je pod zemljo, in ne
pogine, pa ¢eprav bi zivel tiso€ let. Ko pa pride iz zemlje na zrak, tedaj se za njim vse podre in
utrze, dokler ga ne ubije." Dodal je, da je v zivljenju videl Ze tri zmaje: Se pred dvema letoma,
da je iz tiste luknje priSel mlad zmaj in tedaj, da se je luknja zasula, ker se je za njim vse utrgali
in s hriba vsulo, dokler ni oblezal ...



Ko se ob tem zmajskem razgovoru novega kartezijanca ali paracelsa in pravlji¢arja nisem mogel
dlje vzdrzati smeha, se je skliceval na price ter potrdil stari pregovor: nullum mendacium tam
est impudens, ut teste careat - nobena pravljica ni tako nesramna, da bi bila brez price. Rekel
mi je, ¢e ne verjamem, naj le vpraSam postarja z Vrhnike, gospoda Hoffmanna; le-ta da je
zmaji¢a mrtvega odnesel domov.

Ceprav sem vse to imel za bajko in noréijo — saj drugega tudi ni — in bi se bil laze dal prepricati,
da se je ugnezdil temu priluznemu filozofu ¢rv v mozganih, ko zmaj v omenjeni luknji, sem
vendarle poslal po postarja, brz ko sem prisel na Vrhniko. Précej je prisel k meni v gostilno.

Tam je tudi postar podkrepil vsa pricevanja. Povedal je Se, da je pred dvema letoma pogosto bil
tam, ko so lomili lehnjak za zidavo cerkve. Lintvern je bruhal tako mo¢no, da so se kamnolomci
ob deveti uri zjutraj morali umakniti deroc¢i vodi. Tudi sam postar je ujel malega zmaja, komaj
ped dolgega in podobnega kuscarju.

Valvasor se je 2. septembra 1684 do izvira vrnil $e enkrat s Stirimi kmeti. Z njihovo pomocjo
je po odmikanju skal priSel do luknje, ¢evelj Siroke, ki se zajeda v zivo skalo. Z drogom je suval
v luknjo in bil pri¢a nenadnemu izbruhu bele vode kakor milnica. Napolnil je steklenko z belo
peno, ki se je kmalu ogistila. Cez pol ure je ponovno poizkusil s suvanjem in renéanjem v luknjo
in voda je ponovno pritekla na plan. Valvasor piSe, da luknja ne gre naravnost v skalo, ampak
je nagnjena priblizno 22 stopinj. Sklepal je, da voda pritece na plan po sifonu ali nategi, na enak
nacin, kakor je kasneje pojasnjeval tudi pri Cerkniskem jezeru.

6 INTERVJU Z NIKO KOVAC IN MARINO BILIC

Opravila ga je ucenka Pia Govekar, ki se je z izpraSanima tudi dogovorila, da v kratkem (5. 3.
2022) opravi svoj prvi potop v Starem malnu. Tako bo pridobila potrebna navodila in izku$njo
za naso aktivnost v mesecu aprilu.

Pia: Ali se lahko na kratko predstavita?

Marina: Sem andragoginja, delam v $oli, zanimajo me meditacija in alternativha medicina,
kako izkljucit zunanji svet in se odpociti od stresnih dejavnikov.

Nika: Sem fizioterapevtka, bownova terapevtka, raziskujem alternativne metode zdravljenja,
mislim, da sta danes pomembna um in duh ¢loveka, ne samo fizi¢na pripravljenost, S tem
namenom sem tudi zacela s kopanjem v ledenih vodah.

Pia: Zakaj sta se zaceli potapljati v mrzle vode (je za vaju to neke vrste meditacija, sprosc¢anje
in kak$ne uc¢inke ima do sedaj to v vajinem Zivljenju)?

Marina: Ze dolgo me je to privlacilo, na zadetku me je bilo zelo strah. Opazovala sem Mileno
Oblak Erznoznik, najino mentorico. Obiskala sem njene delavnice. Zdelo se mi je nemogoce,
da bi to sploh naredila, potem sem obiskala njene delavnice in se §la kopat. Prvi¢ me je bilo
noro strah, imela sem mo¢no zeljo, ampak res me je bilo strah. Zame osebno je bil to izjemen
dogodek. Pomembna mi je bila podpora nekoga, da se ob tem poc¢utim varno. Potop mi pomeni
0sebno zmago, vse se da, ¢e imas voljo. Pocutila sem se super, kot da bi premagala vse na tem
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svetu. Spopad z obcutki pri potopu, mi predstavlja meditacijo, stik same s seboj. To naredim,
ko res rabim novo energijo. Cutim, kako nemir odplava stran, dobim ob¢utek, da sem tukaj in
zdaj, da tezave in problemi niso pomembni. Potop mi pomeni umiritev in streznitev, kot bi mi
nekdo rekel, vse je v redu. Po njem sem umirjena, imam veliko energije in sem zelo vesela.
Nika: Ze dolgo sem imela to aktivnost na vidiku, Zivljenje je §lo mimo mene. Imela sem
Custveno izgubo in boje sama s sabo. Pocutila sem se tako, da bi lahko $la sama v vodo. In sem
tudi $la. Nisem vsaki¢ zmogla it v vodo, odvisno je, kako se pocuti§ v doloc¢enem trenutku. V
sebi imam ogromno jeze. Obcutek, da to lahko naredim, mi da notranjo moc, slabe stvari in
slabo energijo odplavi stran. Potem se poc¢utim umirjeno, bolj lahkotno.

Pia: Kako sta s tem zaceli (sami, knjige, kdo pomagal, Wim Hof, Emil Ledenko)?

Nika: Samo §la sem, nepripravljena, brez kopalk, brez brisace, nekaj dihalnih vaj sem naredila,
kasneje sem spoznala, da je to metoda Wima Hofa. Danes poskusam naredit svojo pripravo, se
umirit.

Marina: Pred leti sem slisala za Wim Hofa, pogledala sem posnetke. Po opazovanju Milene
sem opravila vaje po njenih navodilih. Ne prav po metodi Wim Hofa, imam krajsi sistem
dihanja. Priprava je pomembna. Um mora biti usklajen s telesom. To ni samo kopanje, ni samo
zelja, glava in telo morata biti usklajena. To se naredi skozi dihalne vaje. Dlje, kot to delam,
vidim razliko, da ni ve¢ panike, da ne rabim panike, s predihavanjem sem premagala paniko.
Nisem se tusirala z mrzlo vodo, kot nekateri, preden za¢nejo s potopi v hladni vodi.

Pia: Kako postopek potopa izgleda? Ali pri dihalnih vajah pred potopom poslusata glasbo glede
na to, da sta glasbenici?

Nika: Nimam posebnih postopkov potopa. Z nekom se potopim, ko je konec, se pogovorim z
nekom, kaj se mi dogaja... Vsakic je druga¢na izkusnja.

Marina: Treba je ogreti telo, se umiriti. Naredim hitre dihalne vaje, potem grem notri. Prve pol
minute je lahko Sok, panika, v miru predihas, presekas ¢rto, potem je vse v redu... Vsaka voda
je drugacna, ena bode, druga ne. Ko pride§ ven, te zane ogrevat, telo se zacne segrevat in te
ZacCne trest, oziroma zacnes$ drhtet... tega se ne smes ustraSit. Pase mi Se hodit potem.

Nika: Pred potopom je potrebno neke vrste strahospostovanje. Ni pametno mislit, da je stvar
Cisto preprosta. Pred potopom mi je pomembna tiSina, zvoki narave.

Marina: Pred potopom je tudi meni pomembna tiSina in mir.

Pia: Koliko stopinj je imela najbolj mrzla voda v katero sta se potopili?
Marina: Cerknisko jezero 3 stopinje.... Imam zeljo it v Pekel, nekje blizu blizu Cerknice.
Nika: 4 - 5 stopinj Star maln. Mislila sem si, da bo kopanje v morju ¢isto preprosto. Imelo je

13 stopinj, naj bi slo brez problema. Ker sem podcenjevala potop, je $lo v morju tezje kot sicer.

Pia: Koliko ¢asa zdrzita v vodi?
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Marina: Ve¢ minut, odvisno, kako mrzla je voda. V¢asih ve¢ kot 10 minut, drugi¢ 3 minute.
Toliko, da se pomirim. Samo ven in not, se mi zdi brez veze, se sploh ne umiris.

Nika: Od minute do 7 minut, nikoli se nisem Stopala. Ni pomembno, koliko zdrzis, da bi podiral
rekord vedno vec, tekma s ¢asom nima efekta.

Pia: Ali je pomembno, da je voda hladna, do katere temperature vama je smiselno opraviti
potop?

Nika: Ce mene vprasa$, mislim, da je tam nekje do 15 stopinj voda u¢inkovita. To je moje
mnenje. Je pa res, da je tudi topla voda dobra, ima zdravilen u¢inek. Voda je nasploh super.
Marina: Se strinjam z Niko.

Pia: Ali sta se potopili oziroma se potapljata samo v Sloveniji ali tudi v kateri drugi drzavi?

Nika: Zaenkrat samo v Sloveniji. Sva res Sele zacetnici. Imava pa mocno zeljo.
Marina: Zaenkrat v Sloveniji.

Pia: Bi pomagali, usmerili kandidate na nasi sobotni delavnici v Starem malnu?
Nika: Pomembno je, da se ljudi ne sili in da so sami prepri¢ani, da to Zelijo. Lahko prideva
pokazat, kako to narediva.

Marina: Gospa Milena bi bila bolj zato in njene delavnice, lahko pa pridem zraven.

Pia: Najlepsa hvala za vajin ¢as. Veliko uspesnih potopov vama Zelim. In komaj ¢akam, da se
vama ucenke turisti¢nega krozka pridruzimo na enem od njih.

Ur3a Govekar

Slika 11: Intervju
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7 SPROSCUJOC DAN V STAREM MALNU ZA MAMICE IN OCKE

Danasnji tempo zivljenja je zelo hiter. Redki so trenutki, ko si lahko vzamemo cas zase. To Se
zlasti velja za mlade starse, ki v zadnjih desetletjih veliko delajo, se ukvarjajo z otroki in nimajo
veliko Casa za sprostitev. Na Vrhniki je danes veliko mladih priseljenih druzin, ki tu nimajo
starih starSev, da bi pomagali pri popoldanskem varstvu najmlajsih, ko so njihovi star$i Se v
sluzbah. V ta namen smo se odlocile, da bo na§ produkt namenjen zlasti njim, mamicam in
oc¢kom. Nas produkt bo povezan z vodo in z na§im lokalnim biserom Starim malnom. V Starem
malnu bomo organizirali poseben dan za obremenjene starSe. Namenjen bo njihovi sprostitvi,
da bi pozabili na vse skrbi in se prepustili naravi. Da se bodo laZje sprostili in uzivali v naravi,
bomo poskrbeli tudi za njihove otroke, ki jih pripeljejo s seboj in jim zato ni potrebno skrbeti
zaradi varstva. Tako je druzina ali en star§ s svojim otrokom na isti lokaciji, a obenem sta oba
zaposlena s svojo aktivnostjo oziroma sprostitvijo.

Slika 12: Pot v Star maln

7.1 PLAN AKTIVNOSTI

Star maln smo izbrali zato, ker je dovolj odmaknjen od mestnega vrveza in obenem dovolj
blizu, da je dostopen vsem. Ponuja veliko moznosti za najrazli¢nejSe aktivnosti, v vseh letnih
¢asih. Do tja lahko pridemo pes, s kolesom ali celo z avtomobilom. Pot je makadamska in je
speljana ob potoku Bela.

Za ta poseben dan bomo izdelali vabila - letake, ki jih bomo delili pred Solo in vrtcem. V vabilu
bomo predstavili lokacijo, termine, aktivnosti in opremo, ki jo potrebujejo. Pripravili bomo 3
aktivnosti za starSe in 3 aktivnosti za otroke. Na podlagi prijavljenih bomo izpeljali dan po
zeljenih aktivnostih.

Aktivnosti za starSe: hoja po Beli — ¢utna pot od izvira do bazena, sprostitev v prelepi okolici s
¢ajem Lintvern in dihalne vaje s potopom v vodo. Aktivnosti za otroke: opazovanje rakov v
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potoku, risanje rakov ali zmaja na enobarvno majicko in ¢arobna voda — okrasitev plastenke ali
steklenke z motivi, ki jih sreCamo v Starem malnu (rak, zmaj, mlinsko kolo, gozdne in travniske
rastline).

7.1.1 PREDSTAVITEV AKTIVNOSTI ZA OTROKE

Otrok res ni tezko zaposliti, ¢e je prisotna voda. Ze &e jim pustimo, da lahko po mili volji
¢ofotajo, je zanimivo. Vseeno, smo se odlocile, da jim ponudimo nekaj zanimivih aktivnosti. S
seboj naj na dan delavnic prinesejo enobarvno majico, prazno steklenko ali plastenko in veliko
dobre volje.

7.1.2 LOVLIENJE RAKOV

To je zagotovo nekaj, kar vecina otok Se ni poskusila. Z gumijastimi Skornji, vedrom in
mrezico, se bomo skupaj z otroki odpravili po potoku Bela. Ob robovih re¢ne struge bomo iskali
potocne rake, ki so najbolj aktivni v poletnem ¢asu. Ker je voda Cista, v njej Zivi veliko rakov,
ki so znanilci Cistega okolja. Z mrezami jih bomo ulovili, jih nekaj ¢asa opazovali, nato pa jih
bomo izpustili nazaj v vodo. Lahko jih bomo tudi nahranili. Obenem bomo poudarili, kako
pomembno je, da cuvamo pristno, neoporecno okolje. Spregovorili bomo o invazivnih vrstah
rakov, kar pomeni, da izpodrivajo nase avtohtone potocne rake. Na sreco se v Starem malnu to
Se ni zgodilo.

7.1.3  RISANJE PO TEKSTILU

Druga aktivnost za otroke je bolj umirjeno naravnana, da si otroci malo spocijejo od hoje po
potoku. Vsak od otrok bo na svojo enobarvno majico narisal svoj najljubsi motiv tistega dne
(potoéni rak, mlinsko kolo, zmaj Lintvern, roZice, racke ... ). Pri tem se bomo o vseh teh
znamenitostih veliko pogovorili in naucili. Razmislili na primer, kako se Zivali oglasajo, kdo
so njihovi plenilci, kam se skrijejo pred nevarnostjo, ¢emu sluzi mlinsko kolo ...

1: Mlinsko old

Slika 13: Risanje na tekstil Slia
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7.1.4 CAROBNA VODA

Po risanju na majice, se bomo spet podali k vodi. Skupaj z otroki bomo na steklenice risali
razliéne motive kot so voda, mlinsko kolo, ¢loveska ribica, zmaj ... Ko bomo koncali z
risanjem, se bomo v gumijastih skornjih odpravili do izvira potoka Bele in v svoje steklenice
natoCili svezo zdravilno vodo. Ob tem se bodo otroci lahko preizkusili Se z zlaganjem
kamenckov enega na drugega in urili svojo potrpezljivost ter ro¢ne spretnosti. Med hojo bodo
otroci poslusali zgodbo Lintverna iz Valvasorjeve Slave Vojvodine Kranjske.

Pt

Slika 15: Steklenka, ki ¢aka na motiv Slika 16: Zlaganje kamenckov

7.1.5 PREDSTAVITEV AKTIVNOSTI ZA MAMICE IN OCKE

Dan, ki je v prvi vrsti namenjen mamicam in ockom, posebno pozornost namenja njihovemu
spro$¢anju. Na ta dan naj bi se v miru sprostili, doziveli nekaj novega in bili brez skrbi, ker bo
poskrbljeno tudi za njihove otroke. Pripravile smo naslednje aktivnosti.

7.1.6 HOJA PO POTOKU BELA

Skupaj z mladimi star$i se bomo bosi povzpeli po strugi potoka Bela do njenega izvira -
Lintverna. Hladna voda bo pozivila posameznike, dvignila razpoloZenje in odvrnila od vseh
skrbi. Kamencki v vodi jim bodo zmasirali stopala, kjer so vse nase energetske tocke. Ce bo
voda premrzla, bomo del poti prehodili obuti. Pri Lintvernu — izviru potoka Bela, ki slikovito
bruha vodo in peno, bomo nekaj ¢asa namenili tudi zgodovini teh krajev. Omenili bomo, da je
legenda o Lintvernu nastala Ze v 18. stoletju. Ena najbolj znanih je pripoved Janeza Vajkarda
Valvasorja, Ki je pisal o mladicih, ki jih bruha Lintvern. Po zapisih zdaj domnevajo, da so bili
ti zmajevi mladici pravzaprav Cloveske ribice. Pot nazaj naj bi bila po stezi, za pogumne pa po
vodi.
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Slika 17: Cutna pot do Lintvern

7.1.7 SPROSCANJE OB ZVOKIH NARAVE

Druga aktivnost je namenjena spro$¢anju. Z mamicami bomo sedeli ob potoku in "meditirali”.
Poslusali bomo spros¢ujoée zvoke potoka, ptic in narave. Opazovali bomo vodo, njeno gibanje
in morda Zivali v njej. Imeli bomo tudi vodene dihalne vaje. Pravilno dihanje izboljsa predvsem
delovanje plju¢ in srca. Vpliva tudi na telesno in dusevno zdravje. Nase dihalne vaje so
kombinacija jogijskih vaj in nekaj napotkov po Wim Hofu. Ko se bomo nadihali svezega
gozdnega zraka, se bomo pripravili na potop v vodo. Kdor se bo potopu odrekel, lahko aktivnost
mirno opazuje ali izvede kaksno raztezno vajo za telo.

Slika 18: Sprosc¢anje ob vodi
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7.1.8 POTOPVVODO

Dan bomo zakljugili z aktivnostjo, ki je udelezenci ne bodo pozabili kar tako. Da bodo doziveli
potop v vodo, se ne bo potrebno odpraviti na morje, ampak se bomo potopili kar tu pri jezu v
Starem malnu. Potopili se bomo skupaj z Niko Kova¢ in Marino Bili¢, ki sta potop v Starem
malnu ze veckrat opravili in sta pri tem ze suvereni. Vse, kar bomo potrebovali bosta pogum in
dober vdih. Voda v Starem malnu je zelo ¢ista in hladna, torej po potopu se bodo udelezenci
pocutili kot prerojeni zaradi pridobljene izkusnje. Potop bo trajal ¢asovno razli¢no, odvisno od
posameznika, kako se bo pocutil. Poudariti je treba, da je bistvo dobro pocutje in da ne
tekmujemo, kdo bo dlje ¢asa pod vodo.

Slika 19: Mesto potopa

7.1.9 ZAKLJUCEK DEJAVNOST!

Po zakljucenih aktivnostih bomo pri gostis¢u v Starem malnu strnili vtise, naredili refleksijo in
pojasnili svoja obcutja med potopom. Komu se je zdela izkusnja osebna zmaga, koga je bilo
strah, kdo se ¢Cuti super lahkega ... Ob pogovoru se bomo okrepcali z odli¢nim ¢ajem Lintvern,
pripravljenem iz zelis¢, ki uspevajo v okolici in iz sveze vode, ki priteCe od samega Lintverna
do pitnika ob ko¢i. Ce bo dogodek uspesen, bomo vse povabili, da se v naslednjem terminu
ponovno pridruZijo in povabijo prijatelje.
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8 PREDSTAVITVENI NACRT

Vse stiri u¢enke delimo povabila na sobotno sprostitveno delavnico pred naso Solo. Za pomo¢
prosimo tudi soSolce. Pia in Ivana se odpravita v center Vrhnike pred trgovski center in delita
broSure. Zainteresirani izpolnijo prijavnico, izberejo svojo aktivnost in skenirano posljejo na
mail pia.govekar@gmail.com. Stevilo prijav ureja Pia, prijave so omejene, ker v bazen v Starem
malnu ne more ve¢ kot dvajset ljudi. Ce je preve¢ ljudi, potop ni ve¢ miren in ni dovolj prostora.
Prvi prijavljeni bodo na vrsti v soboto, 2. 4. 2022, vsi naslednji bodo dobili dodatne ponujene
termine.

V soboto 2. 4. 2022 v Starem malnu pri¢akujemo najvec¢ dvajset starSev udelezencev delavnice.
Povprecno Stejemo dva otroka na enega starSa udelezenca. Otroci imajo s seboj plastenko ali
steklenko in enobarvno majico, kar je tudi napisano na letaku. Dobimo se v Starem malnu pri
koci.

Ivana sprejme starSe in jih vljudno povprasa o njihovem interesu, kakSno aktivnost so izbrali.
Morda si bo na dan delavnice kateri od udelezencev Se premislil in zamenjal dejavnost. Zala
sprejme otroke in jih po potrebi razdeli v dve skupini (dvakrat po najve¢ dvajset). Masa in Zala
odpeljeta otroke k potoku, kjer za¢nejo s prvo aktivnostjo. Bina povabi na ¢aj in meditacijo
starSe, ki ne bodo $li ne po ¢utni poti, ne na potop. Ivana odpelje starSe, ki Zelijo do Lintverna
po Cutni poti, Pia se pripravi na potop. Pokaze, kako izvede dihalne vaje, povabi starSe, naj
naredijo enako. Nika Kova¢ in Marina Bili¢ sta prisotni pri bazenu in Ze izvajata dihalne vaje,
ki sta jih vajeni. Po zgledu njiju, starsi storijo enako in poskusijo opraviti svoj prvi potop v
bazen v Starem malnu. Nikogar ne silimo, ¢e si kdo premisli, lahko v vodo namo¢i le noge.
Drug drugega spodbujamo, vendar ne pretiravamo.

Medtem Masa in Zala opravita vse tri aktivnosti z otroki. Ce je kdo brez majice, dobi le-to iz
naSe zaloge. Enako velja za plastenko. Dekleti sproti piSeta seznam, da se starSem na koncu
zaracuna storitev. Medtem poskrbita tudi za segreto vodo iz pitnika in pripravita ¢aj Lintvern.
Caj je stalno pripravljen v vegjih koli¢inah tako za otroke kot starse.

Ker je koca odprta, lahko udelezenci ostanejo v Starem malnu in si morda privoscijo dobro
kosilo z njihovega menija. Obenem §e naprej uZivajo v lepotah narave.

18


mailto:pia.govekar@gmail.com

9 FINANCNI NACRT

(za 40 otrok in 20 starSev)

Plastenka/steklenka 1,5€ x 40 = 60€

Kratka majica (otroska) 2,5€ x 40 = 100€

Barve za risanje — akrilne 15€ x 2 = 30€

Copiéi 0,5€ x 40 = 20€

Plakati, brosure: 10x A3 plakati, 100x A4 brosure = 50€
Caj Lintvern (60 porcij) = 10€

Skupni znesek vseh stroSkov: 270€

Ce imajo otroci s seboj svoj material, pozovemo star$e naj delijo z nami povratno informacijo
o0 dogodku in spodbudimo k prostovoljnemu prispevku.

Ce otroci nimajo s seboj steklenice in majice, racunamo 5€ prispevka na otroka.

10 IDEJE ZA NADALJEVANIJE

Ce bodo prve delavnice dobro obiskane in izvedene, se lahko mese¢no doloéi termin (na primer
druga sobota v mesecu), ko se dobivamo v Starem malnu in izvajamo tri predloge spros¢anja.
Nadalje se lahko ponudi zbirno mesto pred Starim malnom in se izvede planinski pohod Ze do
same kocCe. Poleg tega izvedemo sreCanje vseh udeleZzencev po treh mesecih in izberemo
najlepso otroSko poslikano majcko ali plastenko, morda naredimo razstavo vseh.
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11 ZAKLJUCEK

Kako bogata je Slovenija z vodo, ze dolgo vemo. To se je Se posebej izkazalo pri izbiranju
vodnega vira za naSo predstavitev. Namre¢, veliko skritih kotickov Vrhnike skriva zanimivo
vodno bogastvo in posebej preudaren je treba biti, dobro razmisliti, v katere skrite koticke in na
kak$en nadin bomo varno pripeljali turiste. Clovek mora ceniti naravo, se do nje obnasati
spostljivo, obenem pa hoditi po varnih poteh.

Odlocile smo se popeljati turista tja, kjer je pot ze utrjena in kjer je narava Se vedno tako
neokrnjena, da je uzitek stati in gledati ter se ¢uditi. Pitna voda blizu urbanega okolja je posebna
sreda, kar je treba negovati. Se posebej je pomembno, da se zavedamo, kako zdravilne in
spros¢ujoce uéinke ima taka voda. Ugotovile smo, da je Star maln idealna lokacija za vse to.

Nas namen je bil ponuditi razliéne moznosti, da si bo vsak udelezenec lahko izbral nekaj zase.
Njegova izbira je odvisna od lastnega pocutja in forme. Predvsem si zelimo, da bi s pomo¢jo
nasSih aktivnosti ljudje zacutili naravo, njeno svezino, postali ¢ujeci za vse pojave v njej, naj si
bo to pti¢je zgolenje ali Zubore¢ potok. Po naSih aktivnostih bi morali biti vsi spociti,
dobrovoljni, svezi in pripravljeni na nove dogodivs¢ine.

Pri raziskovanju smo se naucile, da ima vsak posameznik svoj lasten jaz, in da se razlikujemo
med seboj. Tako smo nekateri bolj drzni, drugi bolj previdni. Vsi pa imamo skupno ljubezen
do nase Slovenije in njene pre¢udovite narave. Z nalogo smo dosegle svoj namen, seveda pa bo
izvedba naSega nacrta pokazala, kako lahko na$§ produkt $e dovr§imo in izbolj$amo. Predvsem
nas zanima, kako uspeSen bo obisk in realizacija prvega potopa v hladno vodo.

Lintvern bo s svojim izbruhom vode pogasil nase tezave, umiril nase telo in duha in nas tako
popeljal novim izzivom naproti.
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