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Smernice OS Antona Martina Slomska Vrhnika za prezraéevanje

prostorov v éasu SARS-CoV-2
(Priloga hisnega reda)

Interne smernice so namenjene prezraCevanju prostorov za ¢€as prisotnosti SARS-
CoV-2 med prebivalstvom RS Slovenije. Interne smernice so pripravljene na podlagi
navodil NI1JZ, REHVA smernice ter predlogov stroke s podrocja prezracevanja kot
tudi »Pravilnika o zahtevah za zagotavljanje varnosti in zdravja delavcev na delovnih
mestih«. Interne smernice se posodablja z navodili in usmeritvami stroke in dognanj
na podrocju SARS-CoV-2.

SPLOSNE USMERITVE

e v Casu prisotnosti ljudi v prostorih se skrbi, da se prostore prezracuje z dovajanjem
zunanjega svezega zraka s tako imenovanim naravnim prezracevanjem (vedno na
stezaj odprta vsa okna);

e priprezraevanju prostorov se bo glede na zmoznosti in vgrajene sisteme v objektu
poskrbelo, da se bo svez zunanji zrak dovajal v objekt z najvecjim moznim
pretokom;

e (predvsem v hladnejSih dneh leta je) potrebno poskrbeti, da bodo osebe v prostoru
primerno oble€ene;

e izogibati se je potrebno prezraCevanju s prepihom, kadar so v prostoru prisotne
osebe;

e med Cis¢enjem v popoldanskem Casu je potrebno poskrbeti za prezracevanje. Po
zaklju€ku dela distilka okna prostora zapre;

e priporoCena minimalna izmenjava zraka (navodila NIJZ april 2021) je 6-12 menjav
na uro (2-3 za pisarne, 5-6 za Sole) — odvisno tudi od letnega Casa;

e Casovniinterval odprtja oken v hladnejSem delu leta naj bo po oceni cca. 3-5 minut,
v toplem delu leta cca. 10-20 minut. V ¢asu ugodnih vremenskih razmer so lahko
okna odprta stalno;

e pri prezraCevanju prostorov se pazi, da se prepreci prenos nevarnih snovi/ zdravju
Skodljivih koncentracij/vonjav ipd. iz prostora v prostor (na primer iz u€ilnice kemije
na hodnik/drug prostor z osebami...) ter da so odprtine za naravno prezraevanje
delovnih prostorov dovolj oddaljene od zunanjih virov onesnazevanja;

e kjer je mozno, se je potrebno izogibati prenatrpanim in slabo zraénim prostorom.
Ce to ni mogoge je potrebno upostevati navodila/usmeritve stroke (vzdrzevati
medsebojno razdaljo, noSenje zasc&itnih mask...);

e sistem ogrevanja in ohlajanja se uporabljal kot obiCajno, ob upostevanju spodaj
navedenih navodil glede zracenja prostorov. V hladnejSih dneh leta se temperaturo
zraka v prostoru vzdrzuje nad 21°C in poskusa doseci viago 40%.



NARAVNO PREZRACGEVANJE (S POMOCJO OKEN)

UCILNICE se vsak dan pred priéetkom pouka prezradijo. Za jutranje prezradevanije
prostorov je odgovorna hiSnica, Cistilka in/ali uCitelj, ki je v jutranjem varstvu,
oziroma ima prvo uro pouk v doloceni u€ilnici. Med delovnikom je za odpiranje oken
zadolZen ucitelj. Med odmori in po kon€anju pouka ucitelj odpre okna na stezaj.
Prav tako naj bodo okna odprta v ¢asu odsotnosti oseb iz prostora zaradi telovadbe,
malice, urnika ipd.

PISARNE - zjutraj jih prezradi Cistilka, med delovnim ¢asom za zracenje poskrbijo
zaposleni v skladu s sploSnimi usmeritvami, zapisanimi zgoraj. Po zakljuCku
delovnega dneva zaposleni okna odpre na stezaj, pred odhodom pa jih za seboj
zapre;

ZBORNICA - zjutraj jo prezraci hiSnica, Cistilka, med delovnikom za prezraevanje
skrbi Cistilka oz. zaposleni, ki se nahajajo v prostoru. Po koncudelovnega dneva
zadnji v prostoru okna odpre na stezaj;

KABINETI - zjutraj jih prezraci Cistilka, v Casu bivanja v kabinetu za zraCenje skrbijo
zaposleni v skladu s sploSnimi usmeritvami, zapisanimi zgoraj;

KUHINJA - kuhar, ki zjutraj pride prvi, odpre okna na stezaj v kuhinji in jedilnici.
Prostor se nato preko dneva prezraCuje v skladu s sploSnimi usmeritvami,
zapisanimi zgoraj. Pred razdeljevanjem obrokov se kuhinjo dodatno prezraci;
JEDILNICA - zjutraj jo prezraci kuhar, nato se dodatno prezraCi pred izdajanjem
obrokov (malice, kosila), za kar poskrbita pomocnica kuharja in hiSnica. Za vsako
skupino ucenceyv se jedilnica ponovno prezraci;

TELOVADNICA Z GARDEROBAMI se vsak dan pred pri¢etkom pouka prezraci. Za
jutranje prezraCevanje prostorov je odgovorna Cistilka. Med delovnikom je za
prezraCevanje zadolzen ucitelj. Med odmori in po kon€anju pouka ucitelj prezraCuje
prostore z upravljanjem sistema prezracevanja, ¢e je to omogoc€eno, odpiranjem
oken, vrat garderob ipd. Prav tako naj se prezraCevanje prostorov izvaja v ¢asu
odsotnosti oseb iz prostora zaradi urnika ipd. Pozornost je potrebno posvetiti tudi
prezracevanju toaletnih prostorov (glej spodaj);

HODNIKI — za zraCenje hodnikov od jutra do zakljuCka delovnega dneva skrbijo
hiSnica in Cistilke v skladu s sploSnimi usmeritvami zapisanimi zgoraj;

VHODNE AVLE/PROSTORI - zjutraj vhode prezradi hisnica. V kolikor je mogoce,
se zunanja vrata v vhodne avle in prostore pusti stalno odprta v nasprothem
primeru se reZzim zraCenja prilagodi usmeritvam zapisanim zgoraj. Za zraCenje
skrbijo hisnica in Cistilke;

PROSTORI BREZ MOZNOSTI ZRACENJA kot so garderoba pri DSP, kabinet pri
kuhinji (vodja prehrane), delovni prostori pri kuhinji — kdor vstopi v prostor, pusti
vrata v odprtem polozaju; v prostoru naj se nahaja zgolj ena oseba, ki uporablja
varovalno opremo za za3cito pred SARS-CoV-2; v kolikor je potreba po sofasnosti
dveh oseb, se je potrebno izogibati tesnim stikom, pri tem pa je potrebno upostevati
navodila/usmeritve stroke (noSenje zas¢itnih mask itd.).

Ce oken po prostorih, zaradi kakrénega koli vzroka, ni mogo&e odpreti, se poskusa ali
zaCasno omogociti odpiranje oken ali zagotoviti zatasno mehansko prezraCevanije ali
namestiti Cistilce zraka.


https://bossplast.com/wp-content/uploads/2020/11/Euroclima-Air-Sanitizer-slovenscina-11-2020-Internet.pdf

PREZRACEVANJE TOALETNIH PROSTOROV
« Mala okna v toaletnih prostorih so odprta 24 ur na dan, 7 dni v tednu.
e Uporabnike toaletnih prostorov naj se opozori (podana navodila u¢encem na
RU), da straniS¢ne Skoljke izplakujejo s pokritim pokrovom, da se prepreci
prenos kapljic v zrak.

Po uporabi stranisca:

Zapri stranis¢no desko.

Pritisni gumb za spiranje.

Pocakaj 5 sekund, da se spiranje konca.
Dvigni desko in preveri, da je bilo spiranje
uspesno.

AN WN =

KROZENJA ZRAKA S KLIMATSKIMI NAPRAVAMI

o PrezraCevalne centralizirane sisteme ali klimatske naprave je potrebno nastaviti
tako, da se zrak izmenja le s sveZim zunanjim zrakom, brez kroZenja zraka.
Za to poskrbijo skrbniki ucilnic/prostorov, v katerih so namesc&ene klimatske
naprave.

« Redni servis klimatskih naprav se naredi po nacrtu — enkrat letno.

e Pooblasceni vzdrzevalci naj glede uporabe osebne varovalne opreme pri
rednem vzdrzevanju klimatskih naprav upoStevajo navodila pooblasCenega
specialista medicine dela, prometa in Sporta.

e Uporaba sobnih ventilatorjev v prostorih, kjer se zadrzuje vec ljudi hkrati, je
odsvetovana.

Vrhnika, 31. 8. 2021 Darja Guzelj
ravnateljica



