SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI

NajpomembnejSa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlo¢kov iz dihal in preko onesnazenih rok, predmetov in povrsin.
Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno usmerjeni v:
- Vzdrzevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje
kaplji€nega prenosa.
-V redno umivanje rok in ¢iS€enje oz. razkuzevanje povrsin in predmetov
ins
tem v prepre€evanje kontaktnega prenosa.
Roke vedno smatramo kot kontaminirane,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevaniju.
Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo
in s tem Scitili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora
odgovornost prevzeti vsak posameznik.

Za zascito tako ucencev kot uciteljev in ostalega osebja v Soli pred okuzbo s SARS-CoV-2 je
potrebno zagotoviti primerne pogoje ter jih seznaniti in doseci dosledno izvajanje vseh

splosnih higienskih ukrepov:

e Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za
roke. Vsebnost alkohola (etanol, izopropanol) v razkuZilu za roke naj bo 60 do 80 %.
RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢iScenje/razkuzevanje
povrsin niso namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju koze.

e Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje v ali
izstopanje iz u€ilnice, pri odhodu na stranisce ali prihodu iz stranis¢a), ograje stopnisc¢a ali po
dotikanju drugih povrsin.

e Ne dotikajmo se obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

e Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

e (Odsvetujemo zbiranja v skupinah, razen v okviru u¢ne skupine, na celotnem obmocju sole.

e Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s
papirnatim rob¢kom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava).

e Papirnat robcek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom
ter vodo.

e Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezracimo, priporo¢amo po vsaki uri (na stezaj
odprta okna).

e V Solski objekt naj vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali le po potrebi po predhodni najavi
in naj upostevajo vse potreben ukrepe (nosSenje obrazne maske, higiena rok, kaslja...)

o Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij naj starsi opravijo po telefonu ali
preko racunalniske povezave.

o Tudi pri vseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov.

o Organiziranje vsakrsnih dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. koncerti, proslave,
razstave, literarni veceri) je odsvetovana.

Splo$na navodila za preprecevanje okuzbe s povzroditeljem COVID 19 so dosegljiva na spletni
strani: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019




