Seme pripoveduje
Sem pšenično seme.
 Sem drobno in zgrajeno iz semenske lupine.
Z drobno korenino sem že pritrjeno v zemlji.
Čutim, da imam korenine.
Bolj kot bom rasel, bolj šopaste korenine bom imel.
Razvilo se mi je tudi stebelce in kmalu bodo vidni lističi.
Vsak dan za svoje preživetje potrebujem vodo, sonce, zrak in zemljo v kateri rastem.
Ko bom dovolj zrasel, bom tudi zacvetel z lepim klasom.
Na vrhu stebla se razvije klas, ki ga tvorijo enostavna socvetja imenovana klaski.
Ko bodo moja semena zrela in posušena, bo človek, ki me je posadil, požel s kombajnom.
Nato bodo na kmetiji moja semena stresali v vreče.
Ko bodo porabili stara semena, me bodo zmleli v moko in tako bom postal kruh ali pa hrana za živino.
Če bo človek hotel, me bo prodal in tako me  lahko v pekarni predelajo v kruh, testenine, pizze….
Nato pristanem v trgovini in tam me prodajo.
Kupi me naključen človek in me na koncu poje.
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