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ŠPORT  

 

 
 

 
 
 

ŠPORTNI IZZIV 
 

 
Obleci športno opremo, pripravi si kozarec vode in se preizkusi v športnem 

izzivu.  

 

Starše prosi, da ti merijo čas 60 sekund. Ali veš, da je to ravno ena minuta?  

 

 

 
Najprej se dobro ogrej. Kako pa se ogrejemo? 
 
Lahko 1 minuto počasi tečeš na mestu, potem narediš kakšno gimnastično vajo.  
 

 

 
Rezultate si lahko zapisuješ. Bodi pošten  
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