NOCTURNAL ANIMAL
YOGA

1. Bodi netopir

2. Postani zaba

%.Si lisica na sprehodu

4. Pretegni se kot ris
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] 5. Si sova ponoci
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PIRATE YOGA

1. Pretvarjaj se, da
vozis ladjo

2 Si deska na

gusarski
ladji
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3. Postani morska
deklica

4. Si piratska ladja
med valovi

9. Si ogromna skrinja z
zakladom




Unicorn Yoga

1. Zasij kot |
SONCE I

3. Bodilebdedi
METULJ AN

4. Siroza, ki
VZCVETI

5. Naredi
MAVRICO




HARRY POTTER
YOGA POSES

1 Bodi vlak, s katerim se je
Harry Potter vozil v Solo

9 Pretvarjaj se, da si
" nenavadna macka

3. Sisova, ki prinasa
posto in predmete

4 Silahko metlin
rocaj?

5. Sipodgana, ki se
spreminja v Cloveka




FEELINGS YOGA

) 1. Bodi hvalezna
zirafa

2 Bodi dobrovoljni
flamingo

3. Si materinska
koala

4 Bodi radovedni
slon

5. Postani proseci
pes




ANIMAL YOGA

(9 | 3. Bodi sedeci
flamingo

4. Lahko sedis
kot lev?

5. Zvij se kot
jez




SPRING YOGA
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=74/ 1. Pozdravi
& sonce

2 Pretvarjaj se,
da si drevo
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10 3. Pretvarjaj se,

o W dasiptica, ki leti

4
y

L\\\ ° .

+ 4, Pretvarjaj se,
da si dez, ki
pada z neba

5. Pretvarjaj se,
da sadis semena




Uporabi svojo moc¢, da ukroti$ valove.

Stegni se visoko in razsiri prijaznost.

Pogumno smucaj po strmini \

Bodi pametna sova, ki sedi na veji. L

Childhood 101 & Kids Yoga Stories






