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Za zajtrk sem danes jedel kot po navadi mleko in čokoladne kosmiče. Na pakiranju čokoladnih kosmičev sem prebral da jih delajo v Latviji,  mleko pa je bilo narejeno v Ljubljanskih mlekarnah. Za čokoladne kosmiče ne vem od kje dobivajo sestavine, za Ljubljanske mlekarne pa vem, saj na njihovi spletni strani piše da jih dobivajo od lokalnih kmetov.

Pomen besedne zveze Kratka veriga je da se hrana ki je pridelana na lokalnih kmetijah znajde na lokalnih trgih.
Zajtrk brez sestavin iz trgovine bi bil lahko čisto normalen zajtrk če živiš na kmetiji. Če pa ne, bi pa lahko imeli svoj vrt in posadili jagode, korenje, redkvice,… in bi si s tem naredil zajtrk.
Lokalno pridelano hrano je dobro jesti saj s tem podpiraš lokalne dobavitelje in lahko veš kako je hrana pridelana in kaj je v hrani.
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