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Kaj rabim?

* 250 ml rizevega napitka

* 1 Cajna zlicka vinskega kamna

1 Cajna Zlicka sode bikarbone

* 1 Cajna Zlicka jabolCnega kisa

2 jusni veliki Zlici sojinega jogurta

e 5 datljev

* cimet (po izbiri)

* 250 g polnozrnate pirine moke

e SCepec soli

* 3juSne zlice Formula 1 (jagoda/ali po izbiri)

3 velike pesti malin (ali vec)



Postopek

1. korak: zmeSam rizev napitek in jabolc¢ni kis ter dam na stran

2. korak: zmesamo suhe sestavine: moko, vinski kamen, sodo,
SCepec soli

3. korak: v posodo za blender dam datlje, cimet, vodo, sojin jogurt,
F1 Sejk in zmeSam

4. korak: hitro zmesam suhe sestavine z “rizevo” mesanico in
dodam mesSanico iz blenderja ter na koncu umesam zmrznjene
maline

5. korak: Ze prej ogrejem pecico na 180 °C

6. korak: modelCke napolnim do 3/4 in dam v pecico za dobrih 30
minut

DOBER TEEEEEK!



