
3D ROKA 

 

Kaj potrebujete: 

- List papirja 

- Svinčnik 

- Barvice/flomastri 

 

Navodila: 

1. korak: Pripravite si vse potrebne pripomočke. 

2. korak: Dlan in del zapestja položite na A4 list papirja in s svinčnikom na rahlo narišite 

obris roke. 

 

 

3. korak: Vzemite flomaster in od roba papirja do obrisa narišite ravno vodoravno črto. 

Od točke obrisa do točke obrisa na drugi strani roke narišite navzgor ukrivljeno črto. 

Od tu naprej do konca lista ponovno narišite ravno vodoravno črto. In tako nadaljujete do vrha 

papirja. 



 
 

4. korak: Zdaj je čas, da naredimo 3D roko bolj živo. Vzemite flomastre vsaj treh različnih barv 

in z njimi zapolnite del med osnovnimi črtami, ki ste jih narisali v 3. koraku. Pomembno je, da 

vedno ponovite isto zaporedje barv. 

 

 
Slike so delo @Handimania 

 

 

Uživajte pri delu! 

 

 


