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|dentifikacija virusa

» Kitajska je 31.12.2019 sporocila, da so zaznali vecje Stevilo pljucnic
v mestu Wuhan

» sprva so primere pljucnice povezali z zadrZzevanjem na trznici, kje
prodajajo morske sadeze, piSCance, netopirje, ...

» postavljen je bil sum, da virus povzroca ena od zivali




I countries reporting cases Date of production: 26-Jan-20



KAJ JE KORONAVIRUS?

»KORONAVIRUS JE VIRUS 1Z SKUPINE KORONAVIRUSOV, KI
POVZROCAJO BOLEZNI PRI LJUDEH IN ZIVAL

> PRI LIUDEH POVZROCAJO OKUZBE DIHAL

»nov koronavirus so 12.2.2020 POIMENOVALI hud akutni respiratorni
sindrom koronavirus 2 (SARS-CoV-2), bolezen, ki virus povzroca pa
zdaj imenujemo COVID-19




Kako poteka bolezen in znaki okuzbe

» Bolezen se kaZe s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, z vrocino,
bolfcmam v miSicah kasljem in pri teZth oblikah z ob&utkom pomanjkanja
zraka

» Za potrditev okuzbe z koronavirusom je potrebno mikrobiolosko
testiranje

»\Vzame se bris nosno- Zrelnega prostora
» Rezultati so znani po 2-4 h
» Cepivo ne obstaja



» sklepajo, da virus poteka v lazji obliki pri priblizno 80 % okuzenih
» teiji potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih (kronicnih bolnikih)




Prenasanje koronavirusa

»Novi koronavirus se med
ljudmi prenasa kapljicno.

» Virus se lahko prenasa v razdalji
metra in pol do bolnika.

» Toc€na inkubacijska doba Se ni znana,
glede na ostale koronaviruse pa je
ocenjena na dva do 12 dni, najbrz ne
vec kot 14 dni.
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Razporeditev primerov okuzenih po celinah

e Afrika: Alzirija (1), Egipt (1) in Nigerija (1).

* Azija: Kitajska (79 824), Juzna Koreja (3 526), Iran (593), Japonska (239), Singapur (102),
Hong Kong (95), Kuvajt (45) Tajska (42), Bahrajn (412 , Tajvan ﬁ40% I\/IaIe2| a (25), Zdruzeni
arabski emirati (21) V|etnam(16) Irak(13) Macau (10), Izrael (7 Oman(6) Libanon (4),
Ea'f'Stfn((f)” Indija (3) Filipini (3), Afganlstan (1), Kambodza (1), Nepal (1), Katar (1) in

rilanka

. ,(Alrrerlka Zdruzene drzave Amerike (69), Kanada (20), Mehika (4), Brazilija (2) in Ekvador

* Evropa: lItalija (1 128), Nem¢ija(111), Francija (100), Spanija (66), Zdruzeno kraIJestvo
(23), Svica (18) Norveska (15), Svedska (133 , Avstrija (10), Grcija (7) leozemskaﬁ ;
Hrvagka (5), Danska (3), Finska (3), Gruzija (3), Romunija (3) Rusija (2) Armenija (1

Azerbej dzané { Belorusuas ), Belglja (1), Estonija (1), Islandua (1), Irska (1), L|tva(1)
Luksemburg (1), Monako (1), Severna Makedonua (1) in San Marino (1) .

e Oceanija: Avstralija (26) in Nova Zelandija (1).
* Drugo: primeri na mednarodnem prevozu (Japonska) (705).



GEOGRAFSKA PORAZDELITEV PRIMEROV OKUZENIH PO VSEM SVETU
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Posodobitev primerov okuzenih in smrti s koronavirusom na dan 1.3.2020

87 024 primerov okuzenih
primeri po vsem svetu

1 520 primerov okuzenih
v EU / EGP, Veliki Britaniji,
Monaku, San Marinu in Svici

Evropski center za preprecCevanje in obvladovanje
bolezni
Agencija Evropske unije
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»Stevilo potrjenih primerov narasca
» 2-4 % delez okuzenih z virusom je umrl
» Stevilo potrjenih primerov se spreminja dnevno
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* Evropski center za obvladovanje in preprecevanje bolezni (European
Centre for Disease Prevention and Control - ECDC) dnevno posodablja
podatke v zvezi s koronavirusom SARS-CoV-2 in so dostopni spletni
strani evropskega centra za preprecevanje in obvladovanje bolezni.

Evropski center za preprecevanje in obvladovanje
bolezni
Agencija Evropske unije




Kdaj naj se testiram na COVID-19?

Ce imate akutna okuzba dihal (nenadni pojav kaslja in / ali vneto grlo
in / ali kratka sapa),

IN
v 14 dneh pred zacetkom simptomov ste bili:

v tesnem stiku s potrjenim ali verjetnim primerom okuzbe s COVID-19
ali odpotovali na obmocije, kjer se trenutno prenasa COVID-19 v
skupnosti, ali ste delali v zdravstveni ustanovi ali obiskovali
zdravstveno ustanovo, kjer se zdravijo bolniki z okuzbami s COVID-19,
se za nasvet obrnite na zdravnika po telefonu.



https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

SUM NA OKUZBO S KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

Kako ravnam po prihodu z obmoéja, kjer se pojavlja koronavirus SARS-CoV-2, ali menim, da sem bilv
stiku z okuZeno osebo?

Ce pri sebi opazite bolezenske znake (vro€ina, kaselj,
@ oteZeno dihanje, kar je znatilno za pljuZnico), ostanite
O doma, izogibajte se stikom z drugimi Ljudmi.

Po telefonu se posvetujte s svojim izbranim osebnim
@ zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, pokli¢ite najblizjo dezurno
0 ambulanto, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

Do te zdravstvene ustanove se peljite z osebnim
@ &I avtomobilom in ne z javnim prevozom (vlak, avtobus,
O  taksi). Kasljajte v robec ali rokav. Pred odhodom od doma
si umijte roke z vodo in milom.

. Zdravnik, ki vam bo vzel bris, bo glede na vase zdravstveno
O stanje ocenil, kje boste potakali na rezultate testa.

AN
n)
@ Zdravnik bo potrdil ali ovrgel sum na okuZbo. €e bo sum
@ upravien, vas bo zdravnik napotil v zdravstveno ustanovo
@ O  (t.i vstopna tocka za odvzem brisa).

ﬁ g @ Po prejemu rezultata vas bo zdravnik obvestil o nadaljnjih
O ukrepih.

Vet informaci W.g onavirus




Kaj pa Slovenija?

»VCeraj (1.3.2020) do 12. ure je bil v Sloveniji opravljen 201 test na
sum okuzbe z novim koronavirusom, rezultati vseh so bili negativni.

» Slovenija je pripravljena za primer novega koronavirusa z razliénimi
ukrepi

e doloCili 16 tock, kamor bodo zdravniki usmerili bolnike s sumom
okuzbe z novim koronavirusom in kjer bodo jemali brise za testiranje

* za morebitno obravnavo bolnikov je pripravljenih 55 vstopnih tock v
drzavi
* bolnike bi sprejemala UKC Ljubljana in Maribor ter Klinika Golnik



PreprecCevanje okuzbe

* |zogibamo se tesnim stiskom z ljudmi,

ki kazejo znake nalezljive bolezni.

* Ne dotikamo se oc€i, nosu in ust.

* V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.
* Upostevamo pravila higiene kaslja. l
* Redno si umivamo roke z milom in vodo.

* V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo
namensko razkuzilo za roke.

Glede na trenutno epidemiolosko situacijo sploSna uporaba zascitnih mask ni
potrebna.

* V Casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v
katerih se zadrzuje veliko stevilo ljudi.

* Poskrbimo za redno zracenje zaprtih prostorov




Nasveti za umivanje rok

Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo tekoco vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,

si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi

pod nohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisa¢o za enkratno uporabo si

roke obrisemo do suhega.
Pipo zapremo s papirnato brisaco in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo vec.

Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si.

Nacionalni inStitut
72 javno zdravie

Pravilna higiena kaslja
——Novi koronavirus SARS-CoV-2

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim robckom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Po kasljanju/kihanju si umijte
roke z milom ter vodo.

Papirnat rob¢ek po vsaki
uporabi odvrzite v kos.

Ve¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si.

Naclonalni institut
N |lz Slovmo e



Kljucni poudarki

 veC kot 2900 mrtvih, vec kot 100 mrtvih zunaj celinske Kitajske
* veC kot 87.000 okuzenih, vec kot 42.000 ozdravljenih

e primere okuzb potrdili v 65 drzavah

* v Evropi najvec okuzenih in smrti v Italiji, okuzbe potrdili tudi v Avstriji
in na Hrvaskem

* v Sloveniji doslej opravili 201 test na novi koronavirus, vsi negativni
* vseh Sest Slovencev z ladje Diamond Princess doma in so zdravi



o : E.Coli:
Haemop!.\llus.. /G lahko povzroci zastrupitve
lahko povzroci vnetje ) e o, s hrano in drisko Streptoc OoCccCus:
ocesne veznice . ~ ARy

lahko povzroci vnetje gria

(konjuktivitis)

Hepatitis A:
lahko povzroci
Zlatenico in drisko

Stapholococcus: IShlgeIIa.
N ahko povzroci
lahko povzroci kozne drisko

okuzbe (ocgnojke, »

akne...)

Streptococcus '
Pneumoniae: ®

Pseudomonas: lahko povzrodi
lahko povzroci pliucnico
okuzbe ran

www.dezinfekcijskodrustvo.si



