
 

 

 

 
 

IGRA ZA VSE LENIVCE 

MED NAMI! 

PA ZAČNIMO! 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STECI KOT GEPARD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POHITI KOT PAJEK. 

 

SKAČI KOT KOBILICA. 

OČI NA PECLJE IN 

LEZI KOT POLŽ. 

 

BRENČI KOT ČEBELA. 

PRETEGUJ SE KOT 

MAČKA. 



 

    

STEGUJ VRAT KOT 

ŽIRAFA. 

 
ROKE GOR IN POHITI 

KOT RAK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

SKAČI IN REGAJ KOT 

ŽABA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAPNI OČI IN HUKAJ 

KOT SOVA. 

TOPOTAJ IN TROBI 

KOT SLON. 



PREMIKAJ SE 

KOT ŽELVA 

IN SE SKRIJ V OKLEP. 

 

 

 

 

 

 

 

REZGETAJ IN 

GALOPIRAJ KOT 

KONJ. 

SIKAJ IN SE ZVIJAJ 

KOT KAČA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREMIKAJ SE NEŽNO 

KOT METULJ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STOJ NA ENI NOGI 

KOT ŠTORKLJA. 

SKAČI KOT ZAJEC. 

ZNAŠ MIGATI Z 

UŠESI IN SMRČKOM? 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

HODI KOT RACA. POSKAKUJ IN 

MEKETAJ KOT KOZA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HODI KOT PINGVIN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PLAZI SE KOT 

KROKODIL. 

PREMIKAJ GLAVO 

KOT LENIVEC. 

 

KOTALI ŽOGO KOT 

GOVNAČ. 



 

 

GLAVA 
 

 

 

 

 

 

 
 

PRST KOMOLEC BOKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STOPALO 

 

 

KOLENO 



 

 

DVIGNI 
 

 

 

 

 

 

 
 

STRESI POMIGAJ UPOGNI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAVRTI 

 
 

POKAŽI 



ENA 
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 VRZI KOCKO S ČEBELICO 

 VRZI KOCKO Z RAKOM 

 VRZI KOCKO Z METULJEM 

 VRZI KOCKO S KROKODILOM 

 VRZI KOCKE Z NAPISI 



Kocke se lahko uporabljajo za sprostitev, za kratek aktiven odmor, za 

popestritev ali pa kar tako za sprostitev. 

Vržeš in narediš, kar piše. 

Kocke z napisi in znaki se uporabljajo skupaj. Vržeš vse tri hkrati in narediš, 

kar piše. Na primer »TRIKRAT DVIGNI STOPALO.« 

Lahko pa vse kocke uporabljaš skupaj z igralno predlogo za gibalno 

družabno igro za dva ali več. 

Najprej pa škarje in lepilo v roke. 

 
Povzeto po: hkb 

 

 
 


