Vaje za ohranjanje
zdravja in kondicije

Zjutraj:

Dopoldan: nahranite svoje telo z zdravim zajtrkom;
odpravite se na kratek sprehod (10-20 minut) v okolico
doma, lahko tudi na vrt (se po njem sprehajas).
Uporabis lahko tudi kolo, rolerje, rolke, kotalke, ...

Opoldan:

Popoldan:

To pocnite vsak dan,
Katja Misic




