Cetrtek, 26. 3. 2020

SPOZNAVANJE
OKOLJA

KUHAM in POMAGAM

PrejsSnji Cetrtek si pridno pospravljal svojo sobo, se Se spomnis? Je soba Se
vedno pospravljena? Sicer spet veselo na delo ©!

Danes pa prosi starSe, naj ti pomagajo pri pripravi jedi. Saj imas rad
palacdinke, kajne?

1. Preberi sestavine za pripravo palacink.
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2. Preberirecept za pripravo palaéink. Lahko za recept vprasas starSe ©.

o V skledo stresemo moko. Dodamo sol in sladkor, dobro premesamo in na sredini
naredimo jamico. V jamico ubijemo jajci ter prilijemo priblizno 50 mi mleka in eno Zlico
olja.

o Sestavine v jamici pricnemo mesati z ro€no metlico ali mesalnikom in med mesanjem
. postopoma zajemamo moko okoli jamice. MeSamo tako dolgo, da v zmes vmesamo vso
moko (po potrebi prilijemo e malo mleka) ter dobimo gladko in gosto zmes brez grudic.

o Nato med nenehnim mesanjem v tankem curku v skledo pocasi vlivamo preostalo
mieko. Ko prilijemo vse mleko in dobimo gladko in tekoce testo, prenehamo z
mesanjem. Masa mora biti teko&a, vendar ne sme biti vodena. Ce je vodena, dodamo 3e
malo moke.

Pripravljeno maso pred peko pustimo pocivati 15 do 30 minut, da lahko Skrobna zrnca v
tekocini nabreknejo. Pred peko jo obvezno Se enkrat dobro premesamo.




3. Zdaj pa na delo — peko palac¢ink!

Zraven lahko tudi zapojes.

Ce zeli$ do povezave, pritisni »CTRL« in klikni na naslov »Pa pa palaéinke«.

Pa pa palacinke

.............



https://www.youtube.com/watch?v=0M393hcHYso&t=28s

