Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika

JEDILNTK.

SOLSKO LETO 2019/2020
6. TEDEN
7.10.-11.10. 2019

B MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
| SADNA SKUTA brez dodanega] ~ PECENE PISCANCJE PERUTNICKE S KARITEM POLNOZRNAT
% sladkorja (L) PRAZEN KROMPIR (6) FRANCOSKI ROGLJIIC (6,T.L)
g AJDOVA STRUCKA (6)* DUSEN BROKOLT 100% SOK
= MESANA SOLATA*
| POLNOZRNAT KRUH (G)* RIBJI BRODET (RM, K,Z) KAMUTOV KRUH (6)*
2 MASLO* POLENTA SIRNI NAMAZ (L)
i MED* ZELENA SOLATA, KUMARE* PAPRIKA*
MLEKO* JABOLKO*
[ KRUH 5 SEMENT (6,5s) GOBOVA JUHA (L,2)* BRESKEV
@ HRENOVKA TRIBARVNI SVEDRCKI (6) GROZDJE
g GORCICA ZELENJAVNA OMAKA*, PARMEZAN (L)
100% SOK RDECA PESA V SOLATI (6s)
KORUZNI KRUH (6) CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI (6,J.2) JOGURT (L)
) TOPLJENI SIR (L) PIRE KROMPIR (L) CRNA ZEMLJA (6)
3| KALCKI ALFA ALFA ZELINATA SOLATA*
NESLADKAN CAJT SLIVA
CORN FLAKES PASULT SADJE
3 MLEKO (L) VANILIJEV NAVIHANCEK (6,7.L,0)
@ BANANA

**pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika
G = Zita, ki vsebujejo gluten; J = jajca; L = mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo; O = oreski; R = ribe; M = mehkuZci; K = raki;
Z = zelena; A = ara$idi; S = soja; 6s = gor&i&no seme; Ss = sezamovo seme; Z = zveplov dioksid in sulfiti; V = vol& ji bob; *=bio/eko, lokalno




