Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika

JEDILNTK.

SOLSKO LETO 2019/2020
38. TEDEN
18.5.-22.5.2020

B MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
.| SADNI JOGURT brez MAKARONOVO MESO (6,7) SUHO SADJE (O)
% dodanega sladkorja (L) PARMEZAN (L) VODA
g STRUCKA S SEMENI (6,5s)* RDECA PESA V SOLATTI (6s)
~ JABOLKO
[ CRNA ZEMLJA (6) SLADKO ZELJE Z MESOM* POMARANCA
2 SIR (L) DOMACI RAFAELO (6,7 L,0) MAKOVKA (6)*
i PAPRIKA, 100% SOK
L 555: MALINE

HRENOVKA V TESTU (6,L,J) [BULGUR* S PLSCANCTIM MESOM IN ZELENJAVO (G) FRUTABELA (G,L)
@ VODA MESANA SOLATA* MLEKO (L)
¢ JAGODE*

SIROVA STRUCKA (G L) PANIRANA POSTRV (6,7 R), LIMONA POLNOZRNAT KRUH (6)
) SADNA KASICA* MASLEN KROMPIR (L) PASTETA
3 ZELTNATA SOLATA REDKVICA™
CORN FLAKES FIZOLOVA MINESTRA (6,J,2) SADJE

3 MLEKO (L) DOMACE BISKVITNO PECIVO (6,J L)
2 BANANA

**pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika
G = Zita, ki vsebujejo gluten; J = jajca; L = mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo; O = oreski; R = ribe; M = mehkuZci; K = raki;
Z = zelena; A = ara$idi; S = soja; 6s = gor&i&no seme; Ss = sezamovo seme; Z = zveplov dioksid in sulfiti; V = vol& ji bob; *=bio/eko, lokalno




