SOLSKO LETO 2018/2019

EDGD ILNI]E :9 51,2015
Osnovna Sola Antona Martina Slomska Vrhnika 21.1.-25.1.2019

.l MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
- CRN KRUH (6) ZELENJAVNA JUHA BANANA
% LOSOSOV NAMAZ (R) SIROVI TORTELINI (6,7 .L) MLEKO (L)
& KUMARE SMETANOVA OMAKA (L)
= NESLADKAN CAJ MESANA SOLATA
B SOSEDOV KRUH (6, Ss) KISLO ZELJE Z MESOM POMARANCA
3 JAJCE (J) KROMPIR V KOSIH (L) SKUTNA ZEMLJA (G L)
i PAPRIKA, 100% SOK PUDING (6.L)
35: KIVI

GRSKI JOGURT (L) TELECJI PAPRIKAS ZELENJAVNI KROZNIK
o[ OVSENA STRUCKA (G)* GLUHI STRUKLJII (6.L,J) CRN KRUH
g ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM 100% SOK

JABOLKO
KORUZNI KRUH (6) PURANJT TRAKCI JOGURT (L)

ZELISCNI NAMAZ (L)

CURRY OMAKA

LESNIKI, MANDLJT (O)

A31¥13D

HRUSKA

PIRE KROMPIR (L)

BELA KAVA (G L)

RDECA PESA V SOLATI (6s)

J313d

CRNA BOMBETA (6) BOBICI SADJE
MESNI SIR JAGODNI CMOKI (6,J L)
LIST SOLATE
LIMONADA*

G = Zita, ki vsebujejo gluten; J = jajca; L = mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo laktozo; O = oreski; R = ribe; M = mehkuZci; K = raki;
Z = zelena; A = arasidi; S = soja; 6s = goréicno seme; Ss = sezamovo seme; Z = zveplov dioksid in sulfiti; V = vol& ji bob; *=bio/eko, lokalno




